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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB)
fur Mentaltraining-Begleitungen in Osterreich

1. Geltungsbereich

Diese AGB gelten fur alle Einzelbegleitungen im Bereich Mentaltraining, Resilienztraining,
Atemarbeit, Trance/Hypnose, somatischer Kérperarbeit und verwandten Methoden, die im
Rahmen einer persénlichen oder online durchgefuhrten Begleitung angeboten werden.

2. Leistungsbeschreibung

Die Begleitung umfasst regelmafige 1.1 Sessions (in der Regel alle zwei Wochen a 60 Minuten)
sowie erganzende Materialien Uber eine geschutzte Online-Plattform. Die Inhalte werden
individuell an die Bedurfnisse der begleiteten Person angepasst und orientieren sich an einer
ganzheitlichen Arbeitsweise. Die Begleitung ersetzt keine medizinische, psychotherapeutische
oder psychiatrische Behandlung.

3. Vertragsdauer & Kiindigung

Die Begleitung erfolgt fur eine Mindestdauer von drei Monaten und kann danach monatlich
verlangert oder beendet werden. Die KUndigung kann mundlich oder schriftlich bis zum 15. des
jeweiligen Monats fur das folgende Monat erfolgen.

4. Honorar & Zahlungsmodalitaten

Das Honorar betragt monatlich 290 € inkl. USt. und umfasst die personlichen Sessions sowie den
Zugang zur Online-Plattform fur 12 Monate. Die Zahlung ist monatlich im Voraus fallig, sofern
nichts anderes vereinbart wurde. Rechnungen werden auf elektronischem Weg Ubermittelt.

5. Absageregelung

Vereinbarte Termine k&dnnen bis spatestens 24 Stunden vor Beginn kostenfrei verschoben oder
abgesagt werden. Bei kurzfristigeren Absagen oder Nichterscheinen wird die Einheit zur Ganze
verrechnet.

6. Vertraulichkeit
Alle persdnlichen Inhalte und Daten aus den Begleitungsprozessen werden vertraulich behandelt.
Es erfolgt keine Weitergabe an Dritte ohne ausdruckliche Zustimmung,.

7. Haftungsausschluss
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. FUr etwaige kdrperliche oder psychische
Reaktionen im Zuge der Begleitung wird keine Haftung Ubernommen. Die Begleitung versteht



sich als unterstutzende MafRBnahme zur Selbstentwicklung und ersetzt keine medizinische
Diagnose oder Therapie.

8. Nutzung der Online-Plattform
Der Zugang zur Online-Plattform ist auf 12 Monate begrenzt. Die Inhalte sind ausschlie3lich zur
personlichen Nutzung bestimmt und durfen nicht vervielfaltigt oder weitergegeben werden.

9. Datenschutz

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt gemal den geltenden
datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO). Weitere Informationen sind in der
Datenschutzerklarung auf der Website der Anbieterin zu finden.

10. Anwendbares Recht & Gerichtsstand
Es gilt osterreichisches Recht. Gerichtsstand ist das sachlich zustandige Gericht am
Unternehmenssitz, sofern keine zwingenden gesetzlichen Regelungen entgegenstehen.

11. Schlussbestimmungen
Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB ganz oder teilweise unwirksam sein oder werden,
bleibt die Wirksamkeit der Ubrigen Bestimmungen unberuhrt.
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